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Audio: realizacion de podcasts

Los podcast son un formato de audio “on demand” que son sencillos de grabar y de
escuchar.

Preproduccion

Es un proceso fundamental. Antes de empezar a grabar tenemos que tener bien
claro qué es lo que vamos a hacer: ¢ Cual es la idea central del podcast? ¢De
gué vamos a hablar? ¢Vamos a hacer un podcast de comedia, un radioteatro,
entrevistas, un documental de historia? A partir de esa idea definir cual va a ser
el concepto ¢quiénes van a ver los entrevistados, cuales van a ser los recursos
gue utilizaré: fuentes, datos e informacion usaré?

Los jugadores del podcast

Para grabar un podcast hay que cumplir 3 funciones, puede hacerlo una o varias
personas:

e Un conductor: la persona que presta la voz al microfono y lleva adelante
el curso del podcast. Puede tener invitados, puede tener co-conductores,
pero si o si tiene que haber una persona que conduzca.

e Produccién: es invisible al audio del podcast, se trata de reunir datos de
archivo, ver el tema de invitados y coordinar su presencia

e Técnica: dedicarse a la grabacién, enchufar los micréfonos, fijarse que el
archivo esté en condiciones y que funcione el equipo de grabacion.

Pueden ser tres personas diferentes, o puede una sola persona realizar las tres
tareas. Lo ideal seria que cada persona se dedicara a una tarea, pero depende
de los recursos y el caso, con practica puede hacerlo una sola persona.

Duracién de un podcast

La duracion ideal de un podcast es de entre 15 a 45 minutos. Es prioridad resumir
y tener capacidad de sintesis. Los primeros 20 segundos son muy importantes
para captar la atencion del oyente. Se recomienda utilizar un gancho: la parte



mas importante del podcast debe estar ahi. Empezar con informacion, con datos,
con la parte que produzca mayor gancho en el oyente.

Estructura del podcast

La estructura de cualquier tipo de relato, historia o noticia se utiliza la clasica
estructura narrativa: introduccion , nudo y final.

Introduccion: la manera que tenemos de venderle el capitulo a la
persona que esta escuchando, tienen que aparecer todos los jugadores y
empezar a jugar. Dar a entender a tus oyentes de qué se trata lo que estas
haciendo, seducir el oido de quien esucha. Se debe tener claridad, ser
concisos, priorizar datos e informacion sobre anécdotas u oppiniones del
conductor.

El nudo: es donde esté el pico de tension del relato. Ahi va el cuerpo de
la nota, la mejor parte del podcast, debe contener el dato mas potente, la
anécdota mas graciosa, lo mas propfundo del tema, la idea que genere
mas melancolia o alegria, la idea que genere mas emociones.

El final: acomodar todas las piezas y despejar todas las dudas que se
sembraron durante la introduccion y el nudo. Se debe dejar todo claro,
cerrar y dejaro presntado.

Estos tres puntos de la estructura hacen que cada episodio sea un mundo entre
si, que puede tener relacion con los otros capiitulos, pero no necesariamente
tienen continuidad. Cada capitulo es una isla en la que hay un inicio, un
desarrollo y un final. Cumplir con esta estructura permite que cada episodio se
pueda escuchar de manera independiente.

Grabacion

Micréfono: buscar un micréfono directo que capte el sonido que sale de
tu boca y que aisle el sonido y ruido exterior. Hay de muchos precios y se
recomienda comprarlo con el asesoramiento de una tienda especializada
o tomando en cuenta las valoraciones de los usuarios en tiendas online.

Ordendador: cualquier ordenador con placa de sonido que permita
grabar audio. Puede realizar la grabacion en el software de edicion como
el Audacity o Audition.

Teléfono o dispositivo mévil: se puede realizar la grabacion por medio
de un smarthpothe o tablet con sistema operativo Android o 10S.

Hay muchas Apps gratuitas en Google Play y Apple Store que nos permiten
grabar audio con nuestros dispositivos moéviles. Se recomiendan las siguientes
aplicaciones:



e Notas de Voz (Voice Notes): Si sus dispositivos son 10S (Iphone) se
recomienda esta App que viene por defecto con los dispositivos y que da
muy buenos resultados a nivel de calidad y para poder compartirlo con
otros dispositivos.

e Apps para Android: La aplicacién mas recomenda por los usuarios para
este sistema operativo es Easy Voice Recorder. En la siguiente imagen
hay un listado de Apps que se pueden utilizar con Android y que son las
mas recomendadas por los uduarios en la web.

¢Cudles son las mejores apps para grabar un

audio o notas de voz en teléfonps Android? Lista
2020

+ Crabadora Easy Voice Recorder, -

« Voice Recorder.

« Smart Voice Recorder.

« Hi-Q MP3 Voice recorder.
+ \oice PRO.

« Audio Recorder App.

« Call Recorder App.

« Parrot voice recerder app.

olandrodaliors olespancl.com |

e Grabadora: también se puede realizar la captura de audio con una
grabadora digital que permita exportar los archivos en formatos comunes
de audio como mp3 o wav. Si utiliza una grabador analégica debe tener
en cuenta que debe permitir el proceso de volcado de datos y
digitalizacion.

e Plataformas de videoconferencia: plataformas como Zoom, Skype,
Google Meet, Microsoft Teams, entre otras, permiten realizar
conversaciones y grabarlas con una calidad aceptable de audio, por esto
estan siendo utilizadas para realizar grabaciones de audio que impliquea
a dos o0 mas personas.

Observacion: para grabar un podcast hay que tener en cuenta la idea que no
estd sucediendo en vivo, por lo que podemos grabar todo lo que queramos,


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diamond.apps.soundrecorder&hl=es

podemos equivocarnos y debemos realizar todo el material que podamos,
posteriormente sera editado y eliminado lo que esta mal o sobra.

Locuciones

Una vez grabado el crudo, ya sabemos de que se va a tratar nuestro podcast.
Podemos grabar estas locuciones que son atajos: intervalos, comentarios mas
pequefios, afladimos informacion extra.

Desgrabe

Es la tarea mas engorrosa pero la mas efectiva a la hora de editar. Todo el
material crudo lo esuchamos y escribirmos las referencias en un texto. Un texto
en el que quede claro cual es el material que usaremos: los tiempos en los que
aparece lo que hablamos en el crudo y las locuciones.

Guion

Definir en un procesador de textos el orden y los tiempos de los audios que
utilizaremos del crudo, de locuciones, archivo y otros recursos de audio y la
musica que utilizaremos de fondo. Es un mapa de como hay que editar todo el
material que tenemos. Este documento es muy importante para saber en qué
parte encaja cada uno de nuestros audios.

Edicion

Este proceso va a dar como resultado final el capitulo terminado con el montaje
de audios en el orden cronoldgioco que hemos dispuesto en el guion.

Para realizarlo se debe utilizar u editor multicapa, si no se ha tenido experiencia
previa en el uso de este software se recomienda el uso del software Audacity, si
necesita un software mas potente puede trabajar con el Audition (es de pago de
Adobe).

e Audacity: es un programa de grabacién y edicion de sonidos facil de usar,
es un software de libre uso y de codigo abierto. Puede grabar, reproducir,
importar y exportar sonidos a formatos WAV, MP3, entre otros.

Tutorial Audacity: https://youtu.be/zZRMNUMWguTw

e Adobe Audition: es una aplicacion en forma de estudio de sonido
destinado a la edicion de audio digital que permite un entorno de edicion
mezclado de ondas multipista, por lo que se le ha llamado la "navaja
suiza" del audio digital, por su versatilidad.

e Curso de uso de Audition:
https://www.youtube.com/watch?v=0Dy8P0a 2tk&list=PL|frOJOJREDLt6Vv
I_ww3xzEtpiaJZgr u



https://www.audacityteam.org/
https://www.adobe.com/es/products/audition/free-trial-download.html
https://youtu.be/zRMNUMWguTw
https://www.youtube.com/watch?v=oDy8P0a_2tk&list=PLjfr0J0JREDLt6vi_ww3xzEtpiaJZgr_u
https://www.youtube.com/watch?v=oDy8P0a_2tk&list=PLjfr0J0JREDLt6vi_ww3xzEtpiaJZgr_u

Ejercicio
Paso 1 : Definir el tema central (es libre) y tipo de podcast que vamos a realizar:
entrevista, narracion de cuento, radioteatro, documental, recursoeducativo,
etc...

Paso 2: Cada estudiante realizara las tareas de conduccion, producciéon y
técnica del podcast.

Paso 3: La duracion del podcast: 5 minutos

Paso 4: La estructura del podcast debe contener introduccion, nudo y final.
Paso 5: Grabar el podcast con el equipo y personas que conisdere oportuno.
Paso 6: Grabar 3 locuciones para incorporar pposteriormente.

Paso 7: Realizar el proceso de desgrabe.

Paso 8: Realizar el guion para el montaje. Mapa de los tiempos.

Paso 9: realizar el montaje del podcast en siguiendo las siguientes intrucciones:

Paso 10: Descargar e instalar Audacity en su ordenador.
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INSTALLATION

Drag the Audacity.app icon to the Applications shortcut

= Audacity 2.4.2

Paso 11: Abrir el programa
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Audacity 2.4.2
Cémo obtener ayuda

Estos son nuestros métodos de ayuda:

&
©,

e Ayuda rapida Si no se encuentra instalada localmente usar la versién de
Internet)

* Manual Si no se encuentra instalada localmente usar |la version de Internet
e Foro Realice su consulta directamente, en internet

Mas: Consulte nuestro Wiki (los mejores trucos, consejos, tutoriales y
complementos de efectos, en internet)

| No volver a mostrar esta ventana

Frecuencia (Hz) Ajuste Inicio y final de la seleccién < 0 O h 0 O 0 0
. -
44100 s Desactivado < 00hOOMOO.000s¥ O0hOOMOO0.000 s~ m s
Detenido.

Paso 12: Agregar una Pista de audio Stereo

@&  Audacity Archivo Editar  Selec
o e

Pistasn B
Agregar nueva

e

Efocto  Analizar Herramientas Ayuda Window [l = =) Juei0:16 Q @&

e
da

| PSS
Core Audio B & | Sounariower (2ch) B 2cansies!  activar/desactivar silencio B
F-1.0 o 2.0 3.0 a0 Panorémica

8.0 9.0 10,0 11,0 12,0 13,00

L AnAd

Alincar pistas
Ordenar pistas

Bloqueo de sincronizacién de pistas

Pracuences 00 s Tnicio., finel 0 18 SeIeosion B - .
44100 B} oesactivado ) 00WO00m00i000%% 00HO00MO00000%" 00 h OO mOOs

_Petenido.



Zl L s B oo comeameiancen's iz s o [ KIDIM wlwl == [@lalglal)
Xk O S ds dz 5 do da s 2 5 O|- 8T o ‘WDi.... . .o %

Frecuencia (Hz) Ajuste Inicio y final de la seleccién ) 00 h 00 00
-
44100 et Desactivado S 00hOOMO0.000s5Y 00h0OOmMO0.0005s™ m s

Paso 13: Grabar sus locuciones en el primer canal. Dar clic en el icono rojo de
grabacion.
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Paso 14: Agregar el crudo (el audio grabado para su podcast). En la barra
superior dar clic en Archivos, luego en Importar, luego en Audio

En caso de que sus archivos de audio no sean aceptados por el software puede
convertirlos online a formato MP3 o Wav en el siguiente enlace: hitps://online-
audio-converter.com/es/
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Paso 15: Repetir el procedimiento de importacion para agregar una cacion de
fondo para su podcast.
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Paso 16: Editar los audios segun los tiempos sefialados en el

guion.

Paso 17: Una vez esté listo nuestra composicion debemos dar clic en archivos,

luego en Exportar y posteriormente en Exportar como Mp3.
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Paso 18: Publicar el podcast en su cuenta de Ivoox
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1. Datos de tu episodio
* Titulo del episodio: Curso de competencias Digitales UPV

* Descripcion del episodio: Este capitulo es una prueba correspondiente al médulo 4 del
curso de competencias digitales para Docentes impartido
por la Catedra de Innovaciéon de la Universidad Politécnica de
Valencia, Campus de Gandia, Este episodio corresponde al
ejercicio realizacién de un podcast.

* Categorfa: | EI |

Por favor, selecciona 1 subcategoria a la que pertenezca el audio.

* Etiquetas: EI
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* Categoria: Arte y literatura El
-
Historia y Creencias Deporte Ciencia y Cultura Ocio x
) Historia y humanidades ) Futbol () Viajes y lugares ) Humor y entretenimiento
7 Fe, filosofia y espiritualidad ~) Polideportivo () Arte y literatura () Videojuegos, rol y anime
Misterio y otras realidades ) Idiomas () Aficiones y gastronomla
() Clencia y naturaleza ) Magazine y variedades
() Cine, tvy espectaculos
Actualidad y Sociedad Musica Bienestar y Familia Empresa y Tecnologia
) Politica, economia y opinién () Alternativa e indie () Pareja y relaciones () Marketing y estrategia
) Noticlas y sucesos ) Bluesy Jazz () Hijos y educacién () Negocios y sectores
> Mundo y sociedad () Electronica () Mentey psicologia () Desarrollo personal
() Pop y Pop-Rock () Salud, hogar y consumo () Internet y tecnologia
() Rock y Metal
() BSO y Clasica
) Hip Hop y Rap
(O Soul, Funk y R&B
2. ) Musicas del mundo y otras
() Experimental y new age
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* Categoria: Ciencia y naturaleza

=

Por favor, selecciona 1 subcategoria a la que pertenezca el audio

* Etiquetas: educacion digital x competencias digitales x E
{max. 5 y separadas por comas)

* Género: - Escoge una opcién b2

*Idioma: - Escoge una opcién w

Imagen: Puedes afadir una imagen diferente a cada episodio. Si no lo

haces, el episodio tomara por defecto la
programa.

Desde el Ordenador @

Eal

@ Safari Archivo Edicién Visualizacién Historial Marcadores Ventana Ayuda

#i COMPETENCIAS DIGITALES - Plantilla Podcast

®ene® < & ivoox.com <

imagen de tu

@ $ LI A <) Jueidass Q @

o

IvOoOox INICIO  EXPLORAR O BUSCAR | DESCARGAR APP D susir
* Etquetas: digital x digitales x EI
(max. 5 y separadas por comas)

* Género: Podcast o

*Idioma: - Escoge una opcion A~
- Escoge una opcién

Imagen:
catald
Inglés
galego
euskera

2. Selecciona el Programa otro

francés

Organiza tus episodios en progranas; aonae poaras tenery
episodios nuevos cuando quieras.
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* Genero: Podcast v
*Idioma: castellano v
ISR Puedes afadir una imagen diferente a cada episodio. Si no lo
BEN: haces, el episodio tomara por defecto la imagen de tu
ﬂ programa.
Desde el Ordenador @
2. Selecciona el Programa
Organiza tus episodios en programas, donde podras tener tu contenido organizado y podras subir
episodios nuevos cuando quieras.
Anadir a programa existente Crear nuevo programa
o = P -
< & ivoox.com (@) © t 55

Editar imagen del programa

Subir Imégen:  Seleccionar archivo ningan archiv...seleccionado

.

Cl



& ivoox.com

7 dias anteriores MUSEUM
MUSEUM
JI——— i+ WORLD

El chupe.jpeg
= el podcas...cativo.pdf
%/ el potenci...UNED.pdf
# foto pedro.jpeg
W GMT202..1080.mp4
GMT202..tenci.mda
GMT202...petenci.txt
ZE GMT202..1080.mp4
IMG_0913.jpg
IMG_1784.jpg
IMG_1788.lpg museo of the world
museo britdnico
museo of the world
museo presentacion
ocity

Imagen JPEG - 112 KB
n Jueves, 25 de junio de 2020, 09:
in .lueves 25 de iunio de 2020 09:41

" EEmE .

C

Modific

< & ivoox.com (@]

Editar imagen del programa

Subir Imagen:  Seleccionar archivo  Museo of the world

MUSEUM
“~WORLD

Europe

1vanx INICIO EXPLORAR £ BUSCAR O susir &) = Es -
Anadir a programa existente Crear nuevo programa
* Nombre del Programa
* Descripcion de Programa
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Por Catedra de Innovacion > Creativ@s

Prueba Competencias digitales UPV

02/07/2020 10 ) 0 < 0

Ciencia y naturaleza

Descripcion de Prueba Competencias digitales UPV

Este episodio corresponde a una prueba para la clase del médulo de podcast del Curso de Competencias Digitales
de la catedra de Innovacion de la Universidad Politécnica de Valencia, Campus de Gandia. Este episodio
corresponde al ejercicio realizacion y subida de un podcast.
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